. ® Natu jest wspaniatym kubeczkiem menstruacyjnym. Jest prosty w za-
stosowaniu i zostat stworzony z lekarskiej platyny -silikonu, ktory jest
w 100% hipoalergiczny. Ten materiat dopasowuje sie po wprowadzeniu
perfekcyjnie do $cian macicy i zbiera ptyny menstruacyjne, zamiast je

wchtania¢. W ten sposéb nic nie wycieka, Srodowisko jest chronione, a

menstrualcup réwnowaga flory pochwy zachowana. Natu jest bezpieczny, praktyczny,

wygodny i komfortowy. Kubeczek menstruacyjny moze by¢ stosowany za-

réwno rano, jak i w nocy oraz pozwala na wykonywanie kazdego rodzaju aktywnosci sportowych i wodnych.

Smieci takie jak podpaski i tampony nie sa juz konieczne - Natu oferuje innowacyjne i ekologiczne rozwiaza-

nie, ktére uwzglednia zaréwno dobre samopoczucie kobiet, jak réwniez dobro naszego srodowiska! Poniewaz:
Natu kocha Ciebie i nasza ziemie!

PRZED ZASTOSOWANIEM NATU PRZECZYTAJ DOKLADNIE INSTRUKCJE OBSLUGI!

Jaka wielkos¢ jest odpowiednia dla mnie?

Natu jest dostepne w dwdch rozmiarach, aby zaoferowac kobiecie maksymalny komfort.

Wielkoé¢ 1 nadaje sie dla kobiet ponize 30 roku zycia, ktdére nie urodzity jeszcze dziecka.

Wielkoé¢ 2 jest dla kobiet po 30 roku zycia, ewentualnie dla kobiet, ktdre juz urodzity jedno dziecko w natu-
ralny sposdb.

ZASTOSOWANIE

Zastosowanie Natu wymaga odrobiny ¢wiczen, az znajdziesz najlepsza technike i optymalna pozycje dla mi-
seczki menstruacyjnej. Gdy znajdziesz wtasna technike, bedziesz zaskoczona, jak prosta w zastosowaniu
i skuteczna jest miseczka menstruacyjna! Wyprébuj kubeczek menstruacyjny najlepiej podczas ostatnich
dwoéch dni miesiaczki, w tych dniach krwawienie nie jest tak silne. Poswied czas, aby sie odprezy¢ i aby zaufaé
temu innowacyjnemu produktowi!

PRZED ZASTOSOWANIEM

Upewnij sie, aby cztery dziurki na gérnej krawedzi kubeczka byty otwarte. Przed zastosowanie nalezy wyjato-
wi¢ Natu, wktadajac go na 3-5 minut do wrzacej wody. Aby unikna¢ uszkodzenia, Natl powinien by¢ catkowicie
pokryty woda. Powtarza¢ sterylizacje Natu na poczatku kazdego krwawienia.

WPROWADZANIE NATU

Natu nie musi by¢ tak gteboko wktadany jak tampon. Przed wsadzeniem kubeczka menstruacyjnego umyj
doktadnie dtonie tagodnym mydtem. Zgnij Natu w ksztatt litery - U i trzymaj go mocno kciukiem i palcem
wskazujacym, aby utrzymat on swoj ksztatt (ilustracja 1). Rozdziel wolna reka zewnetrzne wargi sromowe i
wsadz ostroznie ztozona miseczke menstruacyjna, az podtoze miseczki bedzie znajdowac sie ok. 2-3 cm za
wejéciem warg sromowych [ilustracja 2). Aby upewnic¢ sie, ze Natu ponownie i catkowicie rozciaga sie we-
wnatrz ciata, lekko go obré¢.

USUWANIE NATU

Natu powinno by¢ co 4 do 8 godzin oprdzniane, czyszczone i ponownie
wktadane - zalezy od intensywnosci krwawienia. Wazne jest, aby przy
usuwani kubeczka pozostac odprezonym, aby dat sie on lekko wyciagnad.
Jesli nie potrafisz go dobrze dosiegna¢ palcami, mozesz wspomoc sie
mieéniami dna miednicy. Umyj przed wyciagnieciem Natl zawsze do-
ktadnie dtonie. UsiadZ na toalecie lub pod prysznicem. Pozycja przysiadu
pomaga zaréwno wktadanie jak i wyciaganie Natu. g

Wprowadz kciuk i palec wskazujacy do pochwy i trzymaj Natu w dolnej



czesci. W ten sposéb mozesz ostroznie wyciagnac kubeczek
(ilustracja 3). Staraj sie trzyma¢ Natu prostopadle, aby nic
nie wyla¢. Oprézni¢ Natu do toalety (obrazek 4), sptukuj czy-
stg woda (obrazek 5) i wsadz ponownie.

KONSERWACJA | UTRZYMANIE ORAZ CZYSZCZENIE

Jest szczegélnie wazne, aby Natl byto zawsze czyste. Natl
nalezy wyjatowi¢ przed kazdym miesigczkowaniem, jak juz
wspomnieliémy wrzaca woda lub alternatywnie mozesz
uzy¢ stylizatora parowego. Jesli krwawienie nie jest zbyt
obfite, mozesz czysci¢ Natu raz dziennie ciepta woda i mydtem, tak samo w ostatni dzien menstruacji. Up-
ewnij sie jednak, ze nie pozostaty zadne resztki mydta, aby nie podraznia¢ pochwy. Mate dziurki na brzegu
kubeczka mozesz oczysci¢ za pomoca matej szczoteczki lub wacika do uszéw. Musza one jednak pozostac
wolne, poniewaz dbaja o to, aby Natl po wprowadzeniu byt zwarty. Kolor Natu moze z biegiem czasu sie lekko
zmieni¢, co jednak nie wptywa na dziatanie kubeczka menstruacyjnego. Jesli jednak zauwazysz na powier-
zchni jakie$ rysy lub zmiany, powinnas wymienic¢ kubeczek.

Natl zapakowane jest w matym pudeteczku i dostarczane w bawetnianym woreczku. Tak powinien by¢ on na-
dal przechowywany. Nie stosuj do przechowywania w zadnym wypadki reklamowek plastikowych lub szczel-
nych pojemnikdw!

MOZLIWE PROBLEMY | ICH ROZWIAZANIE

NATU WYSUWA SIE PODCZAS ZASTOSOWANIA

Normalnie zdarza sie to, jesli kubeczek menstruacyjny nie

znajduje sie odpowiednio w ciele. Aby upewnic sie, ze misec-

zka menstruacyjna jest odpowiednio potozona na $ciankach

pochwy, powinna by¢ ona po wprowadzeniu do pochwy lekko

przekrecona. Ponadto nie jest ona tak gteboko wprowadzana /
jak tampon (obrazek 6). Jezeli problem ten pojawi sie przy
zastosowaniu wielkos$ci 1, a Natu zostato wprowadzone praw- .
idtowo, wyprébuj wielkoé¢ 2. Réwniez wykonywanie regu- Natu Tampon
larnych ¢wiczen przepony miednicy moze tutaj pomaéc. 6

MALY OGONEK NIE ZAWADZA

Maty ogonek na podtozu kubeczka menstruacyjnego stuzy
do tatwego wyciagania. Nie powinien on wystawac z pochwy i

zostat on tak stworzony, ze mozna go wedtug potrzeby skrécic e
nozyczkami (ilustracja 7).
PORADA 7

Zastosowanie Natl nie ma zadnego wptywu na btone $luzowa pochwy i mozna rozpoczad jej zastosowanie juz
dzien przed rozpoczeciem menstruacji. Dla dodatkowej pewnoéci podczas pierwszych zastosowah mozesz uzyc
dodatkowo wktadki higienicznej. Nie jest to jednak konieczne, niektére kobiety czuja sie jednak lepiej. Nati moze
by¢ bez problemu stosowany w potaczeniu ze spirala lub pierscieniami (krazkami) antykoncepcyjnymi, w tym
przypadku prosze jednak skonsultowac sie z lekarzem ginekologiem. Dalsze informacje znajdziesz na:
www.natulovesyou.com.

WSKAZOWKA BEZPIECZENSTWA

Natu nie jest srodkiem antykoncepcyjnym i nie chroni takze przed chorobami przenoszonymi droga ptcio-
wa. Jesli wystapia po wtozeniu kubeczka menstruacyjnego bole w obszarze pochwy, pieczenie, podraznienie
lub zapalenie, jak réwniez bél przy oddawaniu moczu, zakoncz natychmiast stosowanie i skontaktuj sie z
lekarzem. Podczas oddawania moczu nie musisz wyciaga¢ Natu. Natu musi zostaé usuniete jednak przed
stosunkiem ptciowym. Nie wolno dawac¢ kubeczka menstruacyjnego innej osobie lub uzywad od innej osoby.
Przechowywad z daleka od dzieci i zwierzat.

Natu jest tworzony z plastikowego silikonu, materiat z istotnie wysoka wytrzymatoscia, jakoscia oraz biokom-
patybilnoscia, niz wykazuja inne silikony. Ten materiat odpowiada standardom USP klasy VI, FDA 21 CFR
177.2600 i jest w 100% hipoalergiczne.



